
 

 

EDIÇÃO Nº 350 
Brasília (DF), 20 de outubro de 2026 
 

AGORA É LEI: EXTINTA A 
ESCALA 6X1, COM 

REDUÇÃO DA JORNADA E 
SEM ALTERAÇÃO SALARIAL!  

 

Depois da aprovação pelo Senado Federal, 
pela quase unanimidade dos senadores, o 
Congresso Nacional promulgou a emenda 
constitucional que acaba com a escala 6x1 e reduz 
gradualmente a jornada máxima de trabalho de 44 
para 40 horas semanais. A sessão foi conduzida 
pelo presidente do Congresso, Davi Alcolumbre, 
com a presença do presidente Lula e do presidente 
da Câmara dos Deputados, Hugo Motta. 

A medida garante dois dias de descanso 
remunerado por semana, sem redução salarial. As 
mudanças serão graduais: em 16 de dezembro, a 
jornada máxima cairá para 42 horas semanais e, 
um ano depois, para 40 horas. O limite de oito 
horas diárias será mantido. 

Acordos coletivos poderão estabelecer 
regimes excepcionais, desde que garantam, em 
média, dois dias de descanso por semana ao longo 
do mês e pelo menos uma folga a cada sete dias. 
Os dias de descanso não precisam ser 
consecutivos. 

A medida também beneficia trabalhadores 
que já têm duas folgas semanais, mas cumprem 44 
horas. Segundo o Ipea, mais de 31 milhões de 
vínculos formais tinham jornada contratual de 44 
horas em 2023, mas nem todos na escala 6x1. 

Na prática, a mudança garantirá aos 
trabalhadores, hoje submetidos a uma jornada de 
trabalho exaustiva, responsável, por elevados 
índices de acidentes de trabalho e adoecimento 
laboral, mais tempo para a convivência familiar, o 
estudo e a qualificação, e o lazer.  

 
A cerimônia teve clima de comemoração, com gritos 
e manifestações de entusiasmo dos presentes 
 

STICOMBE PRESENTE!  
O presidente Raimundo Salvador e o secretário-

geral Willian Nery (foto 
no destaque) 
representaram o 
STICOMBE Brasília 
durante a votação do 
fim da escala 6X1 no 
Senado Federal e na 
promulgação da 
Emenda Constitucional. 

Salvador também representou o presidente da 
CONTRICOM, Reinaldim Barboza Pereira, nesses 
eventos.  
 O dirigente destacou “a importância 
histórica da conquista, chamando a atenção para 
a necessidade de garantir para as diversas 
categorias de trabalhadores a incorporação da 
medida nos acordos e convenções coletivas de 
trabalho”.  

ALERTA SOBRE O VOTO NO 2º TURNO 
 Salvador também alertou os 
trabalhadores sobre a votação no 2º turno das 
eleições presidenciais no próximo dia 25: 
“precisamos estar atentos para votar em quem 
apoiou essa nossa luta desde o princípio nas 
eleições presidenciais, pois tem um candidato 
que já está ameaçando acabar com essa nossa 
conquista caso seja eleito”, alertou o presidente. 
 

https://www.congressoemfoco.com.br/tag/escala-6x1


 

 

 

3º ENCONTRO DE SST 
ACONTECE NESTA SEMANA 

 O evento acontecerá no dia 22/10, das 8h30 
às 17h, no auditório do CREA-DF. Será um dia de 
atualização, conhecimento e troca de experiências 
com grandes especialistas em SST.  
 Serão abordados temas atuais e essenciais 
para quem trabalha na área, como a nova Norma 
Regulamentadora (NR-10), riscos psicossociais, 
responsabilidades jurídicas e fiscalização em SST.  
 A organização é do CPR-DF, GETRIN-10 e SIT, 
tendo apoio do STICOMBE Brasília e inúmeras outras 
entidades e instituições (ver banner acima).  

As vagas são limitadas e sua participação pode ser 
feita através do link: 

https://www.abraest.org.br/eventos/14/3-
encontro-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-do-
distrito-federal-e-entorno 

SINDICALIZE-SE!  
VOCE+VALORIZADO 

 

 
  

Outubro Rosa continua 
mobilizando trabalhadoras (es) 

 Mais 2 eventos da campanha OUTUBRO ROSA 
foram realizados na última semana. Um deles reuniu 
trabalhadoras da empresa LDN, com a presença de 
Patrícia Braz, coordenadora da área de Saúde e 
Segurança no Trabalho do STICOMBE Brasília (foto 1), 
e o outro na empresa Soltec Engenharia, onde 
também esteve presente Michele de Souza Pereira, 
diretora do Sindicato (foto 2). Além do Sindicato, a 
campanha é apoiada pelo SINDUSCON-DF.  
 O mês de outubro é marcado pelo alerta de 
prevenção ao câncer de mama. A neoplasia é a 
primeira causa de morte por câncer em mulheres no 
Brasil. Especialistas apontam que o autocuidado e o 
autoexame estão entre as melhores opções para o 
diagnóstico precoce. 

O SECONCI-DF oferece, durante todo o ano, 
atendimento gratuito em clínica médica e ginecologia 
visando a prevenção de doenças e cuidados com a 
saúde de forma geral. Dentre os serviços disponíveis 
estão consultas e exames como análises clínicas, 
papanicolau, mamografia, ecografia, ultrassonografia 
ginecológica e orientações sobre saúde da mulher.  

https://www.abraest.org.br/eventos/14/3-encontro-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-do-distrito-federal-e-entorno
https://www.abraest.org.br/eventos/14/3-encontro-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-do-distrito-federal-e-entorno
https://www.abraest.org.br/eventos/14/3-encontro-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-do-distrito-federal-e-entorno


 

 

 

 
 

 

 

CRIADA E ELEITA MAIS UMA CIPA    

 Com a presença do STICOMBE Brasília, 
através do técnico em Saúde e Segurança no 
Trabalho, Timóteo, e a auxiliar administrativa 
Bianca, foi criada e eleita mais uma Comissão 
Interna de Prevenção de Acidentes e Assédio 
(CIPA), em obra da empresa Vilella e Carvalho, no 

Setor Noroeste, com a participação de 60 
trabalhadores (foto acima).  
 

 
HOMENAGEM – O presidente Raimundo 

Salvador e os diretores Francisco Oliveira e 
Francisco Assis Araújo entregaram uma 
homenagem ao ex-diretor do Sindicato, Paulino 
Alves de Souza, em sua residência (foto). A 
homenagem é resultante do reconhecimento da 
entidade pelos relevantes serviços prestados por 
Paulino durante os vários mandatos que exerceu 
no STICOMBE Brasília.   
 


