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CONVITE |

o
ENCONTRO DE

SEGURANCA E
SAUDE NO TRABALHO

DO DISTRITO FEDERAL EENTORNO
TEMA
SST em Transformacéo:

Inovacdo Normativa, Responsabilidade
Profissional e Protecdo

3 22 DEOUTUBRO DE 2026 AUDITGRIO DO
Cl ghsoas17n CREA/DF

PROGRAMAGAO

I

8h30

2 bertura Institucional: CREA/DF, TRT-10, MPT, SRTE/DF,
repr dos trabalhadores e empregadores e CEREST

- . Juridicas dos Profiss
9h30 - 10h30 Eﬂ‘ d S5 Paleatrantes Gustara Cheha hjuud Trabalho do TRT da 10* Regi3o.

10h30 - 12h30 o ativa: A nova NR-10
Plles(un(e Marcio Ru\( intos, Audl r Fiscal do Trabalho da SRTE/RS

12h30 - 14h
Bl nat I: Riscos Psicossociais Relacionados
ao Trabalho Palestrames Alexandre Funado Scarpelli, Auditor Fiscal do
Trabalho, Gisela Nabuco Ma}ela Sous, Procuradora do Trabalho

@fﬁ

14h - 15h30

t [ Insepegao do Trabalho, MPT e CREA na
respor nbmzag 50 por o€ cocumengos thcnics deficientas. Palestranbes: Paulo Silas ks
Pinheiro, Auditor Fiscal do Trabalho, Charles Lustosa Silvestre, Procurador do Trabalho e
Silvio Sakata, Engenheiro e Superintendente de Fiscalizagio

15h30 -17h

ito

"

3
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rramento e coffee breal

FACA SUA INSCRIGAO! VAGAS LIMITADAS.

ORGANIZAGAO APOIO -
SINDUSCONDF  Secencidf (= ,@
FiBRA SESi . SENAi [¢R __br

‘ D § & == DweT |
GETRIN 73 3 === ) A

TUDO PRONTO PARA O
32 ENCONTRO DE SST!

O evento acontecerd no dia 22/10, das 8h30
as 17h, no auditério do CREA-DF. Serd um dia de
atualizacdo, conhecimento e troca de experiéncias
com grandes especialistas em SST.

Serdo abordados temas atuais e essenciais
para quem trabalha na area, como a nova Norma
Regulamentadora (NR-10), riscos psicossociais,
responsabilidades juridicas e fiscalizagdo em SST.

A organizacdo é do CPR-DF, GETRIN-10 e SIT,
tendo apoio do STICOMBE Brasilia e inUmeras outas
entidades e instituicGes (ver banner acima).

Vagas limitadas. Participe, inscrevendo-se pelo link:
https://www.abraest.org.br/eventos/14/3-
encontro-de-seguranca-e-saude-no-trabalho-do-
distrito-federal-e-entorno
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Mais atmdades do

: Sindicato presente!

Novas atividades da campanha

foram realizadas na ultima semana, sob a
coordenagao do SECONCI-DF, com a presencga do
STICOMBE Brasilia. A campanha também tem o
apoio do SINDUSCON-DF (19 foto, Grupo Base,
Sudoeste, na 29, escritério da APEX Engenharia).

O més de outubro é marcado pelo alerta de
prevencdo ao cancer de mama. A neoplasia é a
primeira causa de morte por cancer em mulheres
no Brasil. Especialistas apontam que o autocuidado
e o autoexame estdo entre as melhores opgdes
para o diagndstico precoce.

A prevencdo contra qualquer tipo de cancer
é a mesma: as pessoas devem ficar atentas a todos
os sinais e estar em dia com as consultas de rotina.
Especificamente para o cancer de mama, o exame
recomendado é a mamografia e, além dela, o
autoexame é fundamental.

O SECONCI-DF oferece, durante todo o ano,
atendimento gratuito em clinica médica e
ginecologia visando a prevencao de doencas e
cuidados com a saude de forma geral. Dentre os
servicos disponiveis estdo consultas e exames como
andlises  clinicas, papanicolau,  mamografia,
ecografia, ultrassonografia ginecoldgica e
orientagdes sobre saude da mulher.
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NR-12:Seguranga no

trabalho com maquinas e
equipamentos

Quem trabalha com maquinas e
equipamentos sabe que a seguranca precisa vir
sempre em primeiro lugar. Para proteger os
trabalhadores contra acidentes e doencas
ocupacionais, existe a NR-12 — Seguran¢a no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

A NR-12 estabelece medidas de protecao
para preservar a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores durante o uso de maquinas e
equipamentos. Suas regras abrangem diferentes
etapas, como instalacdo, operacdo, limpeza,
manutencao, inspecdo e desmontagem.

O que a empresa deve garantir?

A empresa deve adotar medidas para
reduzir os riscos existentes no ambiente de
trabalho. Isso inclui, conforme o caso, sistemas e
dispositivos de seguranca, sinalizacdo adequada,
procedimentos de trabalho, manutencdo e
capacitacdo dos trabalhadores.

As maquinas também devem possuir
informacgdes e orientacdes de seguranca. A NR-12
prevé, por exemplo, a existéncia de manuais de
instrucdo em portugués, com informacgbes de
seguranca e linguagem clara e de facil
compreensao.

Outro ponto importante é a capacitacao.
O trabalhador que opera ou realiza atividades
relacionadas as maquinas deve receber
orientagdo e treinamento adequado para
executar suas fungbes com seguranga.

€& WWW.STICOMBE ORG.BR

E se a maquina apresentar risco?

O trabalhador ndo deve ser obrigado a
trabalhar em condi¢Ges que coloquem sua saude
ou sua integridade fisica em risco.

Se uma maquina estiver sem protecao,
apresentar defeitos, possuir partes perigosas
expostas ou ndo oferecer condi¢des adequadas
de seguranca, é importante comunicar
imediatamente a situacdo a empresa e buscar
orientagao.

Acidentes envolvendo madquinas podem
causar consequéncias graves, como cortes,
esmagamentos, amputacgdes e outras lesdes. Por
isso, a prevencao é fundamental.

O trabalhador também tem direitos!

A seguranca no trabalho ndao é um favor
da empresa. E uma obrigacdo prevista nas
normas de protecdo ao trabalhador.

Por isso, é importante conhecer seus
direitos, comunicar situacGes de risco e ndo
aceitar que a falta de seguranca seja tratada
como algo normal no ambiente de trabalho.

O STICOMBE estda ao lado dos
trabalhadores das categorias de Construgdo Civil
e Manutengoes; Construcdo Pesada; Artefatos,
Concretos e Marmores; Madeira e Mobiliario.

Se vocé trabalha com maquinas e
equipamentos e tem duvidas sobre as condi¢bes
de seguranca do seu local de trabalho, procure o
STICOMBE. O sindicato oferece apoio e
orientacdo juridica para ajudar o trabalhador a
conhecer e defender seus direitos.

SEGURANGA NO TRABALHO E DIREITO.
CONHECA, DENUNCIE E PROTEJA-SE.

Elaborado por: Yasmim Meneses
Estagidria de Direito — STICOMBE
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