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O STICOMBE Brasília conclama a 
participação, especialmente das mulheres, na 
campanha OUTUBRO ROSA, mês mundial de 
conscientização da prevenção, do diagnóstico 
precoce e do tratamento do câncer de mama e, 
também, do câncer do colo do útero. 
 Inúmeras atividades serão realizadas nas 
obras e locais de trabalho, sob a coordenação do 
SECONCI-DF e apoio do STICOMBE Brasília e do 
SINDUSCON-DF, para levar esclarecimentos e 
orientações às trabalhadoras.  
 Importante lembrar que, quando 
descoberto no início, o câncer de mama pode ter 
taxas de cura superiores a 90%.  
 

Participe e estimule a participação, pois 
sua saúde o seu bem mais precioso! 

Trabalhador, o voto é sua 
arma para defender seus 
direitos e suas conquistas 

 

Neste domingo (4), milhões de brasileiros  
foram às urnas para escolher seus representantes 
nacionais e estaduais. 
 Mais uma vez, o Brasil deu uma 
demonstração de seu compromisso com a 
democracia e a soberania popular. 
 Nunca é demais, no entanto, alertar, 
especialmente, agora, quando será eleito em 
definitivo o próximo presidente da República, para 
os riscos de um retrocesso, a depender do resultado. 
 Os trabalhadores e os sindicatos, na última 
década, foram vítimas de duas reformas que 
agrediram conquistas históricas. 
 Primeiro, a chamada “reforma trabalhista”, 
que suprimiu direitos, atacou as organizações dos 
trabalhadores em todos os níveis e enfraqueceu a 
Justiça do Trabalho. 
 Depois, foi a “reforma da Previdência”, que 
dificultou ainda mais as aposentadorias.  
 Por isso, no próximo dia 25 de outubro, 
conheça bem a trajetória dos candidatos e vote 
para que o país não ande para trás e não caia nas 
mãos de quem já comprovou que não tem 
compromisso com os trabalhadores!  

 

RAIMUNDO SALVADOR  
Presidente do STICMBE Brasília 

 

 

Ricardo Valle é reeleito 
 deputado distrital

O STICOMBE Brasília  

parabeniza o deputado distrital 
Ricardo Valle (PT) (na foto com o 
presidente Raimundo Salvador) 
pela sua reeleição para mais um mandato de 4 
anos, certo de continuar contando com sua parceria 
na defesa dos interesses dos nossos trabalhadores 
e trabalhadoras! 
 



 

 

  

   

 O STICOMBE Brasília convida para o 3º 
ENCONTRO DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 
DO DF E ENTORNO, dia 22 de outubro, das 8h30 às 
17h, no auditório do CREA-DF. O tema geral do evento 
será SST em Transformação: Inovação Normativa, 
Responsabilidade Profissional e Proteção. Serão 
abordados temas atuais e essenciais para quem atua 
na área, como Nova NR-10, riscos psicossociais, 
responsabilidades jurídicas e fiscalização em SST. 

O encontro é organizado pelo CPR-DF, o 
GETRIN-10 e a Secretaria de Inspeçãodo Trabalho 
(SIT), e tem o apoio do Sindicato e entidades como o 
Ministério Público do Trabalho, SINDUSCON-DF, 
SECONCI-DF, CREA-DF, FIBRA, SINTEST-DF, SENGE-DF,  
ABRAEST, SESI e SENAI e a CANPAT 2026.    

A atividade será dirigida para trabalhadores e 
profissionais da área e contará com várias 
palestras.As inscrições podem ser feitas pelo link: 
https://www.abraest.org.br/eventos/14/3-encontro-
de-seguranca-e-saude-no-trabalho-do-distrito-
federal-e-entorno 

 

 

 
Instaladas mais 2 CIPAS 

 Na última semana, o Sindicato participou da 
instalação e eleição de mais duas Comissões Internas 
de Prevenção de Acidentes e Assédio (CIPAs): na 
empresa Direcional, localizada no Riacho Fundo, com 
230 trabalhadores (1ª foto); e na empresa Tecna, na 
Asa norte, com 29 trabalhadores (2ª foto). Nas duas 
ocasiões, pelo STICOMBE, esteve presente o técnico 
em Segurança no Trabalho, Timóteo, e a auxiliar 
administrativa Bianca. 
 
 

 



 

 

 

NR-12: Segurança no 
trabalho com máquinas e 

equipamentos 
 

Quem trabalha com máquinas e 
equipamentos sabe que a segurança precisa vir 
sempre em primeiro lugar. Para proteger os 
trabalhadores contra acidentes e doenças 
ocupacionais, existe a NR-12 – Segurança no 
Trabalho em Máquinas e Equipamentos. 

A NR-12 estabelece medidas de proteção 
para preservar a saúde e a integridade física dos 
trabalhadores durante o uso de máquinas e 
equipamentos. Suas regras abrangem diferentes 
etapas, como instalação, operação, limpeza, 
manutenção, inspeção e desmontagem. 

 

O que a empresa deve garantir? 
A empresa deve adotar medidas para 

reduzir os riscos existentes no ambiente de 
trabalho. Isso inclui, conforme o caso, sistemas e 
dispositivos de segurança, sinalização adequada, 
procedimentos de trabalho, manutenção e 
capacitação dos trabalhadores. 

As máquinas também devem possuir 
informações e orientações de segurança. A NR-12 
prevê, por exemplo, a existência de manuais de 
instrução em português, com informações de 
segurança e linguagem clara e de fácil 
compreensão. 

Outro ponto importante é a capacitação. 
O trabalhador que opera ou realiza atividades 
relacionadas às máquinas deve receber 
orientação e treinamento adequado para 
executar suas funções com segurança. 

 

E se a máquina apresentar risco? 
O trabalhador não deve ser obrigado a 

trabalhar em condições que coloquem sua saúde 
ou sua integridade física em risco. 

Se uma máquina estiver sem proteção, 
apresentar defeitos, possuir partes perigosas 
expostas ou não oferecer condições adequadas 
de segurança, é importante comunicar 
imediatamente a situação à empresa e buscar 
orientação. 

Acidentes envolvendo máquinas podem 
causar consequências graves, como cortes, 
esmagamentos, amputações e outras lesões. Por 
isso, a prevenção é fundamental. 

O trabalhador também tem direitos! 
A segurança no trabalho não é um favor 

da empresa. É uma obrigação prevista nas 
normas de proteção ao trabalhador. 

Por isso, é importante conhecer seus 
direitos, comunicar situações de risco e não 
aceitar que a falta de segurança seja tratada 
como algo normal no ambiente de trabalho. 

O STICOMBE está ao lado dos 
trabalhadores das categorias de Construção Civil 
e Manutenções; Construção Pesada; Artefatos, 
Concretos e Mármores; Madeira e Mobiliário. 

Se você trabalha com máquinas e 
equipamentos e tem dúvidas sobre as condições 
de segurança do seu local de trabalho, procure o 
STICOMBE. O sindicato oferece apoio e 
orientação jurídica para ajudar o trabalhador a 
conhecer e defender seus direitos. 

 

SEGURANÇA NO TRABALHO É DIREITO. 
CONHEÇA, DENUNCIE E PROTEJA-SE. 

 

Elaborado por: Yasmim Meneses 
Estagiária de Direito – STICOMBE 

 

 

SINDICALIZE-SE!  
VOCE+VALORIZADO 

 


