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Brasilia (DF), 6 de outubro de 2026

SAUDE TAMBEM E DIREITO
DA MULHER TRABALHADORA.

Outubro

Rosc')

Més Mundial de
Conscientizagdo sobre o
Cancer de Mama

CUIDAR DE SI
IM ATO DE FORCA.

% ”MM’ ) SINDICATO DOS TRABALHADORES
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O STICOMBE Brasilia conclama a
participacdo, especialmente das mulheres, na
campanha OUTUBRO ROSA, més mundial de
conscientizacdo da prevencdo, do diagndstico
precoce e do tratamento do cancer de mama e,
também, do cancer do colo do Utero.

Inimeras atividades serao realizadas nas
obras e locais de trabalho, sob a coordenacdo do
SECONCI-DF e apoio do STICOMBE Brasilia e do
SINDUSCON-DF, para levar esclarecimentos e
orientacdes as trabalhadoras.

Importante  lembrar que, quando
descoberto no inicio, o cancer de mama pode ter
taxas de cura superiores a 90%.

Participe e estimule a participagdo, pois
sua saude o seu bem mais precioso!
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Trabalhador, o voto é sua
arma para defender seus
direitos e suas conquistas

Neste domingo (4), milhées de brasileiros
foram as urnas para escolher seus representantes
nacionais e estaduais.

Mais uma vez, o Brasil deu uma
demonstracGo de seu compromisso com a
democracia e a soberania popular.

Nunca ¢é demais, no entanto, alertar,
especialmente, agora, quando serd eleito em
definitivo o préximo presidente da Republica, para
os riscos de um retrocesso, a depender do resultado.

Os trabalhadores e os sindicatos, na ultima
década, foram vitimas de duas reformas que
agrediram conquistas histaricas.

Primeiro, a chamada “reforma trabalhista”,
que suprimiu direitos, atacou as organizacbes dos
trabalhadores em todos os niveis e enfraqueceu a
Justica do Trabalho.

Depois, foi a “reforma da Previdéncia”, que
dificultou ainda mais as aposentadorias.

Por isso, no proximo dia 25 de outubro,
conhegca bem a trajetéria dos candidatos e vote
para que o pais ndo ande para trds e ndo caia nas
mdos de quem jd comprovou que ndo tem
compromisso com os trabalhadores!

RAIMUNDO SALVADOR
Presidente do STICMBE Brasilia

I &

Ricardo Valle é reeleito

deputado distrital

0] STICOMBE Brasilia
parabeniza o deputado distrital
Ricardo Valle (PT) (na foto com o
presidente Raimundo Salvador)
pela sua reelei¢do para mais um mandato de 4
anos, certo de continuar contando com sua parceria
na defesa dos interesses dos nossos trabalhadores
e trabalhadoras!
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SAUDE NO TRABALHO

DO DISTRITO FEDERAL E ENTORNO

TEMA
SST em Transformacdo:

Inovagdo Normativa, Responsabilidade
Profissional e Protecao

22 DE OUTUBRO DE 2026 ) AvooRIoDO
E=l gh30as17n CREA/DF

Bloco tematico 3 - Dimensao Ocupacional: Riscos Psicossociais Relacionados
14h - 15h30 @ 20 Trabalho- Palestrantes: AlexandreFurmdoS(arpelh Auditor Fiscal do
Trabalho, Gisela Nabuco Ma]ela Sous, Procuradora do Trabalho

tit nal: Insepecio do Trabalho, MPT e CREA na

o9e rosponsmlz\gao por documcn(os técnicos deficientes. Palestrantes: Paulo Sillas Freitas

S8 i ciro, Auditor Fiscal do Trabalho, Charles Lustosa Silvestre, Procurador do Trabalho e
Silvio Sakata, Engenheiro e Superintendente de Fiscalizagao

15h30 -17h

8h30 @  Credenciamento e coffee break

o8¢ Abertura Institucional: CREA/DF, TRT-10, MPT, SRTE/DF,

- o & - AcESE

= 1 ¢a Juridica: Responsabilidades Juridicas dos Profission.
9h30 - 10h30 PQ dE SST Pules(ranle (JuS(aVD Chehab, Juiz do Trabalho do TRT da 10* Regido.
10n30- 12h30 [ - N Atualizagiio Normativa: A nova NR-10

Puleslun(e M:ITUO Ru\ (.Jnms Audnor FlS(nl do Trabalho da SRTE/RS

12h30 - 14h Y

nto e coffee break

3
>

FAGA SUA INSCRIGAO! VAGAS LIMITADAS.
ORGANIZAGAO APOIO
SINDUSCONDF  Secenddf (D)

& FIBRA SESi
GETRIN (Sbwoeor

CPR-DF

[+

O STICOMBE Brasilia convida para o 32
ENCONTRO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
DO DF E ENTORNO, dia 22 de outubro, das 8h30 as
17h, no auditdrio do CREA-DF. O tema geral do evento
serd SST em Transformagdo: Inova¢do Normativa,
Responsabilidade Profissional e Prote¢do. Serdo
abordados temas atuais e essenciais para quem atua
na drea, como Nova NR-10, riscos psicossociais,
responsabilidades juridicas e fiscalizagéio em SST.

O encontro é organizado pelo CPR-DF, o
GETRIN-10 e a Secretaria de Inspec¢Godo Trabalho
(SIT), e tem o apoio do Sindicato e entidades como o
Ministério Publico do Trabalho, SINDUSCON-DF,
SECONCI-DF, CREA-DF, FIBRA, SINTEST-DF, SENGE-DF,
ABRAEST, SESI e SENAI e a CANPAT 2026.

A atividade serd dirigida para trabalhadores e
profissionais da drea e contard com vdrias
palestras.As inscricées podem ser feitas pelo link:
https://www.abraest.org.br/eventos/14/3-encontro-
de-seguranca-e-saude-no-trabalho-do-distrito-
federal-e-entorno
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Instaladas mais 2 CIPAS

Na ultima semana, o Sindicato participou da
instalacdo e eleicdo de mais duas Comissdes Internas
de Prevencdo de Acidentes e Assédio (CIPAs):
empresa Direcional, localizada no Riacho Fundo, com
230 trabalhadores (19 foto); e na empresa Tecna, na
Asa norte, com 29 trabalhadores (29 foto). Nas duas
ocasides, pelo STICOMBE, esteve presente o técnico
em Seguranga no Trabalho, Timdteo, e a auxiliar
administrativa Bianca.

IRREGULARIDADES ENTRE
EM CONTATO CONOSCO

© 613343-1606

Tel: 61 3347-8833 61 3343-1606
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NR-12:Seguran;a no
trabalho com maquinas e
equipamentos

Quem trabalha com maquinas e
equipamentos sabe que a seguranca precisa vir
sempre em primeiro lugar. Para proteger os
trabalhadores contra acidentes e doencas
ocupacionais, existe a NR-12 — Seguranga no
Trabalho em Maquinas e Equipamentos.

A NR-12 estabelece medidas de protecao
para preservar a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores durante o uso de maquinas e
equipamentos. Suas regras abrangem diferentes
etapas, como instalacdo, operacdo, limpeza,
manutencao, inspecdo e desmontagem.

O que a empresa deve garantir?

A empresa deve adotar medidas para
reduzir os riscos existentes no ambiente de
trabalho. Isso inclui, conforme o caso, sistemas e
dispositivos de seguranca, sinalizacdo adequada,
procedimentos de trabalho, manutencdo e
capacitacdo dos trabalhadores.

As maquinas também devem possuir
informacgdes e orientacdes de seguranca. A NR-12
prevé, por exemplo, a existéncia de manuais de
instrucdo em portugués, com informacgbes de
seguranca e linguagem clara e de facil
compreensao.

Outro ponto importante é a capacitacao.
O trabalhador que opera ou realiza atividades
relacionadas as maquinas deve receber
orientagdo e treinamento adequado para
executar suas fungbes com seguranga.
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E se a maquina apresentar risco?

O trabalhador ndo deve ser obrigado a
trabalhar em condi¢cdes que coloquem sua saude
ou sua integridade fisica em risco.

Se uma maquina estiver sem protecao,
apresentar defeitos, possuir partes perigosas
expostas ou ndo oferecer condi¢des adequadas
de seguranca, é importante comunicar
imediatamente a situacdo a empresa e buscar
orientagao.

Acidentes envolvendo madquinas podem
causar consequéncias graves, como cortes,
esmagamentos, amputacgdes e outras lesdes. Por
isso, a prevencao é fundamental.

O trabalhador também tem direitos!

A seguranca no trabalho ndao é um favor
da empresa. E uma obrigacdo prevista nas
normas de protecdo ao trabalhador.

Por isso, é importante conhecer seus
direitos, comunicar situacGes de risco e ndo
aceitar que a falta de seguranca seja tratada
como algo normal no ambiente de trabalho.

O STICOMBE estda ao lado dos
trabalhadores das categorias de Construgdo Civil
e Manutengodes; Construcdo Pesada; Artefatos,
Concretos e Marmores; Madeira e Mobiliario.

Se vocé trabalha com maquinas e
equipamentos e tem duvidas sobre as condi¢bes
de seguranca do seu local de trabalho, procure o
STICOMBE. O sindicato oferece apoio e
orientacdo juridica para ajudar o trabalhador a
conhecer e defender seus direitos.

SEGURANGA NO TRABALHO E DIREITO.
CONHECA, DENUNCIE E PROTEJA-SE.

Elaborado por: Yasmim Meneses
Estagidria de Direito — STICOMBE

SINDICALIZE-SE!

VOCE+VALORIZADO
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